
 
＜透明文字盤学習ガイド＞ 

 
グループレッスン用。２人一組になって練習します 

 

まず相手を知りたい気持ちを持っていること、お話ししたい気持ちを伝えましょう。 

イエスなら瞬き（動くところを動かす）など約束を決めましょう。 

文字盤は患者さんが普通に読める様に表を向けます。 

尋ねながら患者さんの見やすい距離に文字盤を持っていきましょう。  

片手で中央を持って、片手の指または何かポイントするものを持って文字を指して行きます。 

文字盤の約束事も覚えましょう。終わり・やり直し・終了等 

時々「違いますね」等言って瞬きが出来る様にしてあげましょう。 

指さし式と視線式をしてみましょう。 

 

Ａ）指さし式：時間が掛かりますが確実です。 
 １）デモ 

 四分割のブロックから選択します。 
次にブロックの中から行を指さし、合図をして貰い選択します。そして声で確認します。 

次に縦列を指さし選択文字の時に合図をして貰います。必ず声で確認します。 

    
例題：お母さんの名前を教えて下さい？  

 
１．何文字ですか１．２．３．４．瞬きで応えて下さい。 

２．☆文字ですね。 

３．文字がどこにあるかをまず探して下さい。 

 
では始めます。 
 
①� ４ブロックの中から該当の文字が入っているブロックを一つずつ指さし選択する） 
② 横列をなぞって・・・○行ですね。 

③ 縦列をなぞって・・・△ですね。 

④�  最後に        ・・・△△△ですね。 

 

２） 実習 （一回ずつ交代でやって下さい） 

    
① 母さんの名前を教えて下さい  

② 好きな季節を教えて下さい  

 

 
Ｂ）視線式（お互いの目を合わせて読みます。馴れれば早いです） 

  １）デモ 

   患者さん役に文字を見て貰います。患者役の目と文字と読む人の目が一直線上に   
   来るように、文字盤を動かします。文字が大体目と目の間に入ります。 

   その文字をさして○ですね、と聞きます。 

   合図が無い場合、周辺を指します。 

   文字が分かったら、そのスポットが顔のどの辺りに来るか覚えます。 

   次の文字を見て貰います。目の動きと逆方向へ文字盤を動かします。 

   先ほどのスポットに来た文字を拾います。 

   利き目があるので多少のズレはあります。 

   その場合は文字盤を動かして修正します。 



    
 
例題：好きな果物を教えて下さい。 

    
   １．行きたい国を教えて下さい。 

   ２．アカサタナ式で最初の文字を読んで貰った方がやりやすいでしょう。 

 

  
① 実習（交代でやって下さい） 

 

① 好きな色を教えてください 

    
②お父さんの名前を教えてください  

    
③昨日の夕食は何を食べましたか？  

    
④何月何日生まれですか？  

    
⑤動物は好きですか？ 
何が好き？  
何故？  
飼いたい？     等々会話を続ける 

                               


