
問い合わせ及び郵送先：
〒371－8511 前橋市昭和町三丁目39－15
群馬県難病相談支援センター 難病ピアサポーター養成研修会申し込み

TEL：０２７－２２０－８０６９（平日9時-16時30分）
FAX：０２７－２２０－８５３７

※申込に際して頂きました個人情報は難病ピアサポーター事業以外では使用いたしません。

令和７年度
第5回 ぐんま難病ピアサポーター養成研修会

研修生募集
開催目的：難病のある当事者による支え合い活動（ピアサポート）を行うピアサポーターを養

成するための研修会です。心得や相談の受け方など難病ピアサポーターに必要な基
礎知識を学ぶことが出来ます。研修修了後は、難病患者さんやそのご家族をサポー
トするためにピアサポーターとしての活動をお願いします。

受講資格：以下全ての条件を満たす方 ※群馬県内在住者のみ
①指定難病の患者当事者（18歳以上） ②体調に合わせて活動できる方
③研修会全てに出席できる見込みのある方
④共感的支援により相手のために活動できる意欲のある方

募集人数： 5名（申込者多数の場合に選考あり）
参 加 費 ： 無料
申込方法：氏名、年齢、性別、疾患名（所属団体名含む）、住所、電話番号、メールアドレス、

「研修参加への動機と難病ピアサポーターになってやってみたいこと」を400字程度
でまとめ、郵送またはFAX、スマートフォンからは下記QRコードで申込できます。

申込期日：令和７年6月30日(月)まで。受講生決定のお知らせは、令和7年7月31日(木)までに
郵送にてお知らせします。

受講方法：Zoomによるオンライン開催（①～④）、⑤は対面にて開催予定。
※パソコンやタブレットの準備、インターネット環境が必要です。

その他 ：すべて受講された方に修了証を交付します（本講座は資格取得のためのものではあ
りません）。研修終了後、希望者は当センターに難病ピアサポーターとして登録し、
難病に関する事業において活動協力できることとします（年度ごとに、登録継続意
向を確認）。

注意事項：自身の営利目的や集客、宗教等への勧誘目的等の活動は禁止としております。

回 月日 曜 時間 テーマ

① 10月30日 木 13-15時
オリエンテーション、自己紹介
ピアサポーターが知っておきたい制度と支援体制
国や都道府県の難病対策、難病になったときに役立つ制度、社会保障

② 11月20日 木 13-15時 ピアサポートの基礎、ピアならではの支援

③ 12月11日 木 13-15時 ピアサポートの社会学

④ 12月25日 木 13-15時 ピア相談の受け方、良い聴き手の存在と語ることの大切さ

⑤ 1月15日 木 13-15時 まとめ、研修会の振り返り、修了生との交流 ※対面開催

日時、内容 ※内容は変更となる可能性があります。

お申込はこちら→
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