
第４回ぐんま難病ピア・サポーター養成研修会　開催予定表

令和5（2023）年度

内　　容 日 曜日 時　間

オリエンテーション

 自己紹介（研修会の応募動機を含む）
5月26日 金 13-15時

地域の難病患者の療養生活と支援 6月9日 金 13-15時

国や都道府県の難病対策

難病になったときに役立つ制度
6月23日 金 13-15時

病気になったときに役立つ社会保障

 （傷病手当金、失業保険、障害年金など）
7月7日 金 13-15時

ピア・サポートの社会学（演習 1） 9月8日 金 13-15時

ピアならではの支援（演習 2・3） 9月29日 金 13-15時

良い聴き手の存在と語ることの大切さ（演習 4） 10月11日 水 13-15時

語り手と聴き手の体験①

 1 人 60 分（語り 50 分・感想 10 分）
10月25日 水 13-15時

語り手と聴き手の体験② 11月8日 水 13-15時

語り手と聴き手の体験③

体験後の感想
11月22日 水 13-15時

修了式 反省会、今後の予定、修了式 12月6日 水 13-15時

フォロー

アップ
テーマ未定 10月18日 水 13-15時

令和6（2024）年度

内　　容 日 曜日 時間

オリエンテーション、近況報告

 メンバーの今年の目標
5月10日 金 13-15時

ピア相談の受け方 (調整中） 13-15時

演習・講義：

グループワーク（演習5・6）
(調整中） 13-15時

演習・講義：

グループワーク（演習7・8・9）
(調整中） 13-15時

演習・講義：

グループワーク（演習10・11）
(調整中） 13-15時

講義：グループワークの進め方①

「ファシリテーターの役割」
11月6日 水 13-15時

講義：グループワークの進め方②

（患者交流会などでファシリテーター体験）
11月20日 水 13-15時

修了式 反省会、今後の予定、修了式 12月4日 水 13-15時

フォロー

アップ
テーマ未定 (調整中） 13-15時

応用Ⅱ

基礎Ⅰ

基礎Ⅱ

基礎Ⅲ

応用Ⅰ


